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PROGRAM PROFILAKTYKI W PRZEDSZKOLU W SULMIERZYCACH

Podstawa prawna:

art. 54 ust. 2 pkt 1) lit. b) ustawa o systemie os$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572)

Data uchwalenia programu profilaktyki:

12.09.2013 .

ZALOZENIA PROGRAMU
Celem wychowania przedszkolnego jest organizowanie warunkéw umozliwiajgcych dzieciom

nabywanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie dbatosci o zdrowie, bezpieczenstwo wtasne i innych
w réznych sytuacjach, rozwijanie sprawnosci fizycznej, ktéra w duzym stopniu determinuje stan
zdrowia dziecka. Opracowanie i realizacja programu profilaktyki Przedszkola w Sulmierzycach jest
dokumentem, ktoéry zawiera okreslone powyzej cele, porzadkuje i wyznacza kierunki pracy w zakresie
organizowania warunkéw umozliwiajgcych nabywanie przez dzieci pozadanych postaw i zachowan
w obliczu zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa. Wdrazanie programu wymaga uwzglednienia
oddziatywan profilaktycznych w srodowisku rodzinnym w celu osiggniecia skutecznosci w utrwalaniu

wzorcow zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

CELE OGOLNE PROGRAMU

Tworzenie warunkdéw sprzyjajacych:
1. Nabywaniu wiedzy o obowigzujacych zasadach bezpiecznego zachowania sie w przedszkolu
i w domu oraz $wiadomego ich przestrzegania.
2. Nabywaniu wiedzy i swiadomemu przestrzeganiu zasad bezpiecznego poruszania sie na
drodze.
Ksztattowaniu nawykéw higienicznych warunkujgcych zdrowie.
Rozwijaniu nawykéw zdrowego odzywiania sie.

Spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej dziecka.

ZAGADNIENIA W PROGRAMIE PROFILAKTYKI

Bezpieczna zabawa w przedszkolu.

Bezpieczne zachowania w domu.

Bezpieczenstwo na drodze.

Higiena osobista, otoczenia oraz zapobieganie chorobom.

Zdrowe odzywianie.

o g~ w Pk

Aktywny styl zycia.
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METODY PRACY

W realizacji programu wykorzystywane beda réznorodne metody, przede wszystkim metody
aktywne, aby umozliwi¢ dzieciom doswiadczanie i przezywanie tego, co jest przedmiotem zajeé.
W trakcie rozmaitych zabaw inicjowane bedg sytuacje edukacyjne, ktére w naturalny sposéb pozwolg
wykorzystywac dzieciecg twoérczg ekspresje; np. drama, techniki twoérczego myslenia oraz konkursy

i rézne techniki plastyczne.

Inne metody to:

— metoda przekazu wiedzy — dotyczaca sposoboéw informowania, wyjasniania oraz instruktazu,
za pomoca ktérej nauczyciel oddziatuje na swiadomos¢ dziecka. Jest ona istotna zwtaszcza
w nowych sytuacjach, gdy dzieciom brak odpowiedniej wiedzy i dodwiadczen. Najwazniejsze
jest wyjasnienie dziecku (stosownie do jego wiedzy i wieku) koniecznosci oraz sensu
okreslonych form zachowan. Bardzo przydatne bedzie stworzenie swoistego kodeksu
postepowania w okreslonych sytuacjach.

— metoda utrwalania pozgdanych zachowan — polega na powtarzaniu pewnych czynnosci oraz
zachowan w okreslonych sytuacjach edukacyjnych, a przede wszystkim w sytuacjach

naturalnych, rowniez spontanicznie prowokowanych przez dzieci.

FORMY WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM RODZINNYM W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI

PRZEDSZKOLA

— Prezentowanie celéw  programu oraz  zamierzen  dydaktyczno-wychowawczych
umozliwiajgcych osiggniecie celéw bedzie realizowane poprzez:

— przekaz nauczycieli podczas zebran grupowych,

— umieszczanie zamierzen (tygodniowych, miesiecznych) na grupowe;j tablicy

— ogtoszen, np. przed salg pobytu dzieci,

— organizacje zaje¢ otwartych dla rodzicéw,

— organizacje przedstawien teatralnych,

— przekaz sposobow pracy, osiggnie¢ dzieci na tamach gazetki grupowej dla dzieci i rodzicéw.

REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI PRZEDSZKOLA W SULMIERZYCACH

Zagadnienie programu: 1. Bezpieczna zabawa w przedszkolu

To pierwszy obszar, w ktérym dziecko, majac na wzgledzie swoje poczucie bezpieczenstwa,
poczucie wiasnej autonomii i wolnosci musi nauczy¢ sie przestrzegania nakazéw i zakazéw
zapewniajgcych bezpieczehstwo innym. Dziecko musi nauczyé sie przewidywa¢ i radzi¢
sobie w sytuacjach zagrozenia poprzez wtasciwg ocene ewentualnego niebezpieczenstwa, jakie moze

zaistnie¢ podczas wspolnej zabawy, wspolnego funkcjonowania z innymi dzieémi w przedszkolu.
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Cele szczegotowe do realizacji
zagadnienia

Zadania do realizacji

Osiagniecia dziecka/
Dziecko...

— poznawanie zasad
warunkujacych
bezpieczenstwo wiasne i
innych podczas zabaw w
przedszkolu,

— przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuaciji
zagrazajacych bezpieczenstwu,
— rozwijanie umiejetnosci
zgodnego wspotzycia i
wspotdziatania z rowiesnikami,
umiejetnosci rozwigzywania
spraw konfliktowych i
dochodzenia do kompromisu,
— sprzeciwianie si¢ przemocy
fizycznej wobec siebie i

innych dzieci ze strony
réwiesnikow

1. Zasady bezpiecznej
wspalnej
zabawy

2. Ksztattowanie
podstawowych powinnosci
moralnych, tj. zyczliwos¢,
tolerancja, rozumienie potrzeb
innych,

sprawiedliwos¢,
odpowiedzialnos¢

3. Zasady dbatosci o wlasne
zmysty i higiene uktadu
nerwowego

— zna zasady bezpiecznej,

wspolnej zabawy,

— rozumie, ze zachowania typu:

wyrywanie zabawek,

popychanie, sypanie piaskiem

moga zagrazac bezpieczenstwu wiasnemu i innych,
— potrafi korzystac z zabawek, sprzetu, narzedzi
zgodnie z zasadami ich uzytkowania,

— rozumie koniecznos¢ reagowania na sygnaty,
polecenia nauczyciela, ktérych celem jest
przeciwdziatanie

ewentualnym zagrozeniom,

— rozumie koniecznos¢ ograniczania
niekontrolowanej aktywnosci ruchowej w sali pobytu
ze wzgledu na bezpieczenstwo innych,

— nie zbiera nieznanych owocow

i roslin podczas zabaw w ogrodzie, spaceréw,
wycieczek,

— zna wybrane prawa dziecka,

— rozumie potrzeby, uczucia innych,

— zna rézne sposoby na pokonywanie ztosci,

— umie reagowac na przejawy agresiji,

— rozumie zasadno$¢ méwienia

umiarkowanym gtosem,

— rozumie koniecznos$¢ organizowania zabaw w
miejscach do tego przeznaczonych,

— rozumie zagrozenia wynikajgce z zabaw np.
sttuczonym szktem, brudnymi odpadami itp.,

— sygnalizuje poczucie zagrozenia bezpieczenstwa
wiasnego i innych,

— rozumie potrzebe odpoczynku i relaksu

ZAGADNIENIE PROGRAMU: 2. BEZPIECZNE ZACHOWANIA W DOMU

Srodowisko domowe to miejsce, w ktérym réwniez istnieje wiele zagrozen dla bezpieczenstwa

dziecka. Dziecko nie tylko musi je poznaé, ale przede wszystkim zrozumie¢ konsekwencje

nieprzestrzegania zasad zwigzanych z przeciwdziataniem ich wystgpieniu.

Cele szczegotowe do realizacji
zagadnienia

Zadania do realizacji

Osiagniecia dziecka/
Dziecko...

— poznawanie zasad warunkujgcych
bezpieczenstwo wiasne i innych,

— przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu

1. Zasady bezpieczenstwa w
kontakcie z r6znorodnymi
zagrozeniami w codziennym
zyciu

— zna zagrozenia wynikajgce z zabaw
zapatkami, srodkami

chemicznymi,

— rozumie zagrozenia wynikajace z
samodzielnego uzywania lekow,

— przestrzega zakazu

samodzielnego uzytkowania
urzadzen mechanicznych,
elektrycznych, zna mozliwe
konsekwencje jego tamania

ZAGADNIENIE PROGRAMU: 3. BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Dziecko, bedac uczestnikiem ruchu drogowego, powinno réwniez znaé podstawowe zasady
bezpiecznego poruszania sie na drodze. Obowigzek przygotowania dziecka do uczestnictwa w ruchu

drogowym spoczywa na rodzicach, a takze na nauczycielach przedszkoli. Wiek przedszkolny jest
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najbardziej wtasciwy do wyrabiania u dzieci umiejetnosci czy nawykéw niezbednych do bezpiecznego

poruszania sie po drogach w przysztoSci.

Cele szczegotowe do realizacji
zagadnienia

Zadania do realizacji

Osiagniecia dziecka/
Dziecko...

— wdrazanie do wtasciwego
zachowania sie w ruchu
drogowym,

— zapoznanie z hazwami i
znaczeniem znakow drogowych,
— ksztattowanie umiejetnosci
zwracania si¢ do policjanta w
trudnych sytuacjach,

— wdrazanie do zachowania
szczegolnej ostroznosci w
srodkach lokomociji i na
przystankach,

— doskonalenie umiejetno$ci
zapamietywania numerow
alarmowych

1.Zasady bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie,
poruszania sie po chodniku,
poboczu

2. Wptyw warunkow
atmosferycznych, pér roku i
doby na bezpieczenstwo na
drodze

3. Znaczenie sygnalizacji i
symboliki wybranych znakéw
drogowych

4. Rola policjanta w ruchu
drogowym

5. Jazda $rodkami lokomocji,
bezpieczne i kulturalne
zachowanie sie w $rodkach
lokomociji i na przystankach

6. Numery alarmowe

— potrafi bezpiecznie poruszac sie po
drodze, stosuje zasady przechodzenia
przez jezdnie,

stosuje sie do sygnalizacji

Swietlnej,

— rozumie znaczenie i
koniecznos$¢ stosowania
elementéw odblaskowych

— zna wybrane znaki drogowe, rozumie
ich symbolike i

funkcje (ostrzeganie, zakazywanie,
informowanie),

— wie, do kogo zwréci¢ sie o
pomoc w trudnych sytuacjach (policjant),

— umie bezpiecznie i kulturalnie
zachowac sie w srodkach komunikacji
publicznej, ustepuje miejsca osobom
starszym i niepetnosprawnym, rozumie
konieczno$c¢

bezpiecznego zachowania sie

na przystankach,

— Znha numery alarmowe,

— umie wykorzystac¢ zdobyte
wiadomosci i umiejetnosci

ZAGADNIENIE PROGRAMU: 4. HIGIENA OSOBISTA | OTOCZENIA ORAZ ZAPOBIEGANIE CHOROBOM

Dziecinstwo to okres, w ktéorym dziecko nabywa elementarnych nawykéw zwigzanych z dbatoscig
o higiene osobistg i otoczenia, rozumieniem ich znaczenia w utrzymaniu stanu zdrowia. Przedszkole
jest instytucjg, w ktérej dziecko spedza znaczng czes¢ dnia, w ktérej — znalaziszy sie w réznych
sytuacjach zagrazajacych zachowaniu zdrowia — musi utrwala¢ wyniesione z domu nawyki lub je
nabywaé, jesli Srodowisko rodzinne nie wystarczajagco wyposazylo dziecko w elementarne
umiejetnosci w tym zakresie. Ugruntowane w tym okresie przyzwyczajenia decydujg o jego
pézniejszym stylu zycia. Budowanie ,$wiadomosci prozdrowotnej” poprzez edukacje oznacza nie tylko

wzbogacanie wiedzy, ale i odpowiedzialnos$¢ za wlasne zdrowie.

Osiagniecia dziecka/
Dziecko...

Cele szczegotowe do realizacji
zagadnienia

Zadania do realizacji

— dba o wtasny wyglad,

— odpowiednio myje rece i zeby,
— samodzielnie postuguije sig
chusteczka do nosa,
grzebieniem,

— dba o czystos¢ ciata i ubrania,
— rozumie zagrozenia dla
zdrowia, ptynace z braku
dbatosci o higiene,

— wdrazanie do przestrzegania,
utrwalanie nawykow higienicznych,

— wdrazanie do przestrzegania zasad
dbatosci o tad i czystos¢

w najblizszym otoczeniu

1. Higiena osobista
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2. Zachowania wptywajace na
przeciwdziatanie zagrozeniom dla
zdrowia

3. Higiena otoczenia

— zna sposoby przeciwdziatania
zarazeniu sie chorobami: zastania usta
podczas kaszlu, nos podczas kichania,
— myje rece po skorzystaniu z toalety
oraz przed positkami, po powrocie z
podworka,

— myje owoce i warzywa przed
spozyciem,

— zna ewentualne zagrozenia
wynikajgce z picia wody

bezposrednio z kranu,

— rozumie potrzebe

kontrolowania i leczenia zebdéw,

— rozumie potrzebe stosowania
szczepien, poddawania sie zaleceniom
lekarzy,

— zgtasza dorostym dolegliwosci
odczuwane przez siebie lub
zauwazone u innych,

— dba o wyglad otoczenia np. porzadku w
przydzielonej

szafce, szufladzie, w sali po

zakonczeniu zajeé, zabaw itd.

— dba o estetyke stotu podczas
spozywania positku

ZAGADNIENIE PROGRAMU: 5. ZDROWE ODZYWIANIE

Przekazywanie wiedzy o zdrowym odzywianiu i ksztattowanie nawykoéw zwigzanych ze spozywaniem

tych produktow, ktére warunkujg utrzymanie zdrowia i prawidtowej wagi sg kolejnym waznym

zadaniem edukacji przedszkolnej. Jest ono tym bardziej istotne, Ze srodowisko rodzinne nie zawsze

jest miejscem, w ktérym dba sie o nawyki zywieniowe. Duza dostepno$¢ i niska cena produktow

wysokokalorycznych, zawierajgcych duze ilodci np. soli, cukru, ttuszczu sprawia, ze rodzice siegajg po

nie bez zastanawiania sie nad konsekwencjami dla zdrowia tych, ktérzy je spozywajg, nawet jesli sg to

dzieci.

Cele szczegétowe do realizacji
zagadnienia

Zadania do realizacji

Osiagniecia dziecka/
Dziecko...

— poznawanie zalecen prozdrowotnych
w zakresie

racjonalnego odzywiania

— poznawanie czynnikow
zagrazajacych zdrowiu,

zwigzanych z zywieniem,

— aktywne uczestniczenie w

,zdrowym odzywianiu”

1.Produkty wptywajace na
utrzymanie zdrowia, okreslone w
Lpiramidzie

zdrowia”

— zna produkty spozywcze
wptywajgce na utrzymanie

organizmu w stanie zdrowia

— zna wptyw wartosci

niektorych srodkow spozywczych na
funkcjonowanie wybranych

tkanek, organéw (np. wit. A

na wzrok, wit. D na ko$ciec),

— zna zalecenia dotyczace

rodzajow i sktadu positkow
spozywanych w ciggu dnia,

— potrafi pokona¢ uprzedzenia do potraw
istotnych dla zdrowia,

— potrafi komponowa¢ zdrowe positki i
aktywnie

uczestniczy¢ w ich przygotowaniu
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— rozumie koniecznos¢

ograniczania spozycia

niektérych produktéw (np.

stodyczy, chipséw, coca-coli,...) z

powodu mozliwosci

narazenia sie na choroby, tj.:

otytos¢, cukrzyca, ...

2. Szkodliwos¢ niektorych — rozumie, ze pewne produkty moga

produktéw spozywczych wywotywac alergie u niektorych oséb,

pomimo ze powszechnie uznawane sg za

korzystne dla zdrowia,

— potrafi rozpoznaé wiarygodnos$é reklam,
np.

stodyczy na podstawie wiedzy posiadanej
na temat ich wptywu na zdrowie

ZAGADNIENIE PROGRAMU: 6. AKTYWNY STYL ZYCIA

Aktywnos¢ ruchowa dziecka, pomimo ze jest to naturalna potrzeba rozwojowa, réwniez wymaga
szczegolnego zrozumienia i podejscia w organizacji Srodowiska przedszkolnego. Podstawa
programowa wychowania przedszkolnego zaleca, aby na te forme aktywnosci zostala przeznaczona
znaczna czesS¢ pobytu dziecka w przedszkolu. Umozliwianie dziecku wyzwalania energii podczas
zabaw ruchowych, ksztaltowanie aktywnego stylu zycia poprzez uswiadamianie braku korzysci dla
rozwoju wynikajacego z biernego sposobu spedzania czasu wolnego to kolejne wazne zadanie
wychowania przedszkolnego. Od nawykéw w tym zakresie, rozwinietych w wieku przedszkolnym,

bedzie zalezata aktywnos¢ w dorostym zyciu.

Cele szczegotowe do realizacji Zadania do realizacji Osiagniecia dziecka/
zagadnienia Dziecko...
— podtrzymywanie naturalnej 1. Sprawnos$¢ ruchowa — chetnie podejmuje dziatania o
potrzeby aktywnosci ruchowej dziecka, charakterze ruchowym,
— wdrazanie do realizacji — hartuje organizm, wie, jak
aktywnych form wypoczynku zapobiega¢ zmarznieciu i
przegrzaniu,
2.Aktywne formy spedzania — rozumie warto$¢ aktywnych form
czasu wolnego wypoczynku,
— zna szkodliwe skutki spedzania czasu
wolnego
przed telewizorem, przy
komputerze
EWALUACJIA

Skutecznos¢ oddziatywania na swiadomos¢, umiejetnosci dzieci w zakresie przestrzegania zasad
bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia wymaga poddawania jej dziataniom ewaluacyjnym. Odpowiedzi
na temat efektywnosci zatozen programu bedzie mozna uzyskac przede wszystkim, poprzez:
— obserwacje zachowan dzieci w réznych sytuacjach, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuaciji
naturalnych, dotyczacych np. przestrzegania wszelkich zasad bezpieczenstwa, zdrowego
odzywiania, preferowanych form wypoczynku itd.

— rozmowy z dziecmi i rodzicami.
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Nalezy pamieta¢, ze srodowisko przedszkolne nie jest w stanie w petni wypracowa¢ zachowan
profilaktycznych u dzieci. W podejmowanych dziataniach konieczny jest udziat Srodowiska rodzinnego,

wypracowanie jednolitej ptaszczyzny oddziatywania na zachowania i postawy dzieci.



